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Vazené kolegyné a kolegové, mili pratelé,

prijméte nase srdecné pozvani na 7. mezinarodni konferenci Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie (PBSP®),
ktera se uskutecni ve dnech 26. — 29. zafi 2019 v Praze.

V roce 2019 si pfipominame 90. vyroci narozeni Alberta Pessa a Diane Boyden-Pesso, spolutvircti PBSP. Ve stejném
roce rovnéz uplyne pravé deset let od posledni mezinarodni PBSP konference, konané v Amsterdamu. Konecné, ceska
PBSP komunita si pfipomene, ze pred dvaceti lety byl otevien prvni vycvik v PBSP psychoterapii v Ceské republice.
VSechna tato vyroCi se nam stala inspiraci k usporadani 7. mezinarodni PBSP konference.

Amsterdamska konference v roce 2009 byla zamérena na téma vztahu mysli a téla, coz pojala i do svého nazvu
,The Embodied Mind" (Vtélena mysl). Rychle se rozvijejici neurovédecké obory krok po kroku ozrejmuji, jak se ¢innost
mozku projevuje v mysli a v chovani, Ci jak détské zkuSenosti ovliviuji vyvoj, strukturu a ¢innost mozku. Descartovsky
ontologicky model, rozliSujici na jedné strané svét télesny, na strané druhé svét ducha a mysleni, se tak postupné
objevuje v novém svétle.

Hlavnim tématem prazské konference je myslenka propojeni védy a dobré praxe — ,Science and Good Practice".

Genius Alberta Pessa jako terapeuta a jako spoluautora PBSP vnes| do psychoterapie novy akcent na dva zakladni
principy empirického poznani: peclivé pozorovani emocnich projevu klienta psychoterapie a kritické, systematické
vyhodnocovani ucinkl terapeutickych postupl a intervenci. V kombinaci s mimoradnou schopnosti empatie,
vhledu a tvarciho mysleni, vytvoril Albert Pesso, spolecné se svou Zenou Diane Boyden-Pesso, propracovanou
psychoterapeutickou metodu a skolu, kterd& mnoha psychoterapeutim ukazuje cestu jak k hlubokému pochopeni
¢lovéka, tak k mimoradné efektivni terapeutické pomoci.

Prazska konference si klade za cil propojit soucasné neurovédecké poznani o vyvoji a ¢innosti mozku v emocionalni
a socialni oblasti s jadrem mimoradné prace manzel(i Pessovych. Zaroven otevre prostor pro sdileni védeckého mysleni,
dobré praxe, kreativnich pristupl k PBSP a jejich aplikaci, jakoz i otazek, které si sou¢asni PBSP terapeuti kladou.

TéSime se na vas v Praze!
Jménem odborné rady a organizacniho vyboru konference
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