7. mezinarodni konference PBSP® Priivodce odbornym programem

Kolegyné a kolegové, pratelé,

dovolte, abych vas jako predsedajici 7. mezinarodni konference PBSP® kratce proved| odbornym programem
této vyjimecné udalosti.

Ackoliv je konference predevsim celosvétovym setkanim PBSP terapeutll, chceme vyuzit jejiho konani
v Praze a predstavit metodu reprezentativnhim zpUsobem také ¢eské odborné verejnosti.

Budete mit pfilezitost vyslechnout sedm zakladnich pfednasek ve dvou dopolednich plenarnich zasedanich.
V odpolednich programech si pak postupné vyberete tfi z dvanacti workshop(, které budou probihat
v paralelnich blocich.

Nazvem konference "Vé&da a dobra praxe" chceme pfitakat rostoucimu vyznamu neurovédy pro psycho-
terapeutickou praxi. Psychoterapeuti budou zkratka v budoucnu stale informovanéjsi o moznostech, které
jejich praci otevira narlist poznatkl o ¢innosti mozku. Zaroven budou vice zohledfovat a sledovat, jak se jimi
uplatfiované psychoterapeutické postupy v &innosti mozku odrazeji.

Jsme pysni na to, ze nase pozvani pfijali dva vzacni hosté, podtrhujici vySe feCené:

Nim Tottenham je renomovana americka védkyné, ovéncena Fadou
vyznamnych ocenéni. Zajima ji vyvijejici se mozek a to, jaky vyznam ma pro
jeho vyvoj socialni faktor, tedy rana péce blizkych osob o dité. Téma, které
v nékteré ze svych nesCetnych podob nemine snad zadného praktického
psychologa, a to doslova, at chce nebo nechce. Pfednaska Nim Tottenham
(sobota 28. zafi, 9:00) znamena pro konferenci urlité posvéceni autoritou
vazeného hosta z jedné z nejvyznamnéjSich vyzkumnych instituci svéta,
Columbia University v New Yorku, kde Nim svoji laboratof vede. Velmi si
vazime toho, Ze naSe pozvani pfijala a rozhodla se na jediny den vazit cestu
pfes ocean na nasi konferenci.

Konferenci ov8em =zahaji profesor Jifi Horaéek z Narodniho ustavu
dudevniho zdravi, tedy osobnost z kli¢ové doméci vyzkumné instituce (patek
27. zari, 9:00). PBSP terapeuti profesora Horacka znaji, nebot to byl pravée
on, kdo ve spolupraci s Albertem Pessem jiz pfed lety uCinil prvni kroky ke
zkoumani uc€innosti PBSP pomoci fMRI. Svou pfednaskou "Struktura mozku
a architektura mysli" da konferenci zakladni impuls a smér. Pfislibil rovnéz
promluvit o moznostech a omezenich vyzkumu uGcinnosti psychoterapie
pomoci modernich zobrazovacich metod.

Na profesora Horacka si dovolim v prvnim pfednaSkovém dni navazat ja,
Jan Sifinek (patek 27. zafi, 10:00). Ve svém nedavno dokon&eném vyzkumu na
pudé FF UK jsem se pokusil experimentalnim testovanim ucinnosti nékterych
PBSP intervenci poukazat na dosud neodhalené moznosti zkoumani metody na
urovni kontrolovanych studii. A nejen to: vysledky vyzkumu svéd&i i pro to, Ze
PBSP Ize diky jeji detailné propracované technologii intervenci vyborné pouzit ke
zkoumani toho, jak funguji kognitivni a emocionalni procesy pfi pfekonavani
vyvojové traumatizujicich zkuSenosti.
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Petra Winnette je v mnohém téhoz zaméfeni a téZe krve, jako je Nim Tottenham,
v€etné své zcela nedavné staze pravé na Columbia University v New Yorku. Petra je
vSak vice ukotvena v praxi. Je autoritou v oblasti nahradni rodinné péce, kde po léta
uplatfiuje objevnym zplsobem pravé metodu PBSP, a to jak s détmi postizenymi
vyvojovym traumatem, tak v "péci o pecujici", tedy o ty, jimz jsou tyto déti nasledné
svéfovany. Jeji pfednaska navaze na Nim Tottenham v druhém prednaskovém dni
(sobota 28. zafi, 10:00) a premosti to, jak mohou védecké poznatky o cCinnosti
a vyvoji mozku napomoci v kazdodenni praxi psychoterapeutiim, praktikujicim
metodu PBSP.

Sandy Cotter zastupuje britskou PBSP komunitu. Ve své srovnavaci prednasce
(patek 27. zafri, 11:30) uvede PBSP do kontextu trojice zakladnich konceptud, o néz
se opira souCasna psychoterapie zabyvajici se vztahové emocionalnim vyvojem.
Jde o teorii attachmentu Johna Bowlbyho, teorii mentalizace Petera Fonagyho
a o nadCasové platny archetyp psycho-terapeutického mysleni — koncept
Oidipovského komplexu Sigmunda Freuda.

Barbara Fischer-Bartelmann pfijede z némeckého Heidelbergu. Barbara je
bezesporu jednou z c&elnych postav soucasné PBSP. Jeji prednaska (sobota i

28. zafi, 11:30) bude bilanéni. Provede auditorium cestou, kterou se metoda vyvijela ;k‘-t

od svych zakladu ve vyrazovém pohybu a pohybovém divadle pfed padesati lety az t

k dnesni sofistikované propracované podobé. A R b
Albert Pesso ve svém poslednim tvaréim obdobi formuloval velmi podnétnou teorii
transgenera¢niho prenosu, tedy mechanismu, jakym mize byt vyvoj ditéte
podstatné ovlivnén zZivotnimi osudy a pfibéhy osob, s nimiz se dité fyzicky nikdy
nesetkalo. Pesso rovnéz intuitivné nastinil, jak takové ovlivnéni mize probihat na
neurobiologické urovni. TéSime se na naSeho amerického kolegu Jima Amundsena,
ktery ve své prfednaSce (patek 27. zafi, 14:00) uvede koncept "Holes in roles"
(Mezery v rolich) do kontextu "Affect regulation theory".

Sekce konferenénich workshopt ¢&ita celkem dvanact polozek, orientovanych bud' specifi¢téji na praxi PBSP,
nebo na postizeni nékterého ze zavaznych psychologicko-spoleCenskych témat prizmatem osobité PBSP
terminologie.

Vstupni branou terapeutické prace PBSP je vyraz emoci klienta, viditelny na jeho
obli¢eji ve chvili terapeutického sezeni. Holandsky psychiatr, hudebnik a pfedni PBSP
terapeut Arnoud van Buuren se bude zabyvat tzv. prosodii, tedy barvou, intonaci
a rytmem fedi, jakozto dalSimi podstatnymi ukazateli emoc¢niho stavu ¢lovéka. Oporou
mu bude znama "Polyvagal theory" Stevena Porgese. Van Buurenlv workshop je
ocekavan s velkou zvédavosti.

Tanec a pohybové divadlo byvaji v psychoterapeutickém prostfedi bézné spojovany
s Zivelnosti a improvizaci. PBSP je vtomto paradoxem — disponuje arzenalem
detailné propracovanych postupu a technik, které improvizaci a Zivelnost v podstaté
vylu€uji. Znamena to tedy, ze PBSP je pouhou mechanickou aplikaci technik?
O tom, ze tomu tak neni, fekne vice workshop naSeho dalSiho britského
kolegy Jona Chapmana.
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V paradoxech muzeme pokracovat. V pokusech klasifikovat psychoterapii dosud
preziva polarita "psychoterapie orientované na télo" v protikladu k "pouhé verbalni
terapii". Dal$i z podetného britského zastoupeni na konferenci, v Cechach velmi
dobfe znaméa PBSP terapeutka a trenérka Sally Potter, ve svém workshopu
pojedna o tom, jak kliGovy vyznam pro ucinnost PBSP intervenci ma pravé precizni
pouzivani jazyka — Sestého lidského smyslu, jak jej nazyval Albert Pesso. Workshop
se bude zabyvat informaénimi Sumy, vznikajicimi "na trase" mezi rodilou angli¢tinou
("rodnym jazykem PBSP"), Iépe &i hife naucenou anglictinou terapeutd z neanglicky mluvicich zemi
a pfekladem principl metody do dalSich jazykd.

Psychoterapeuti maji privilegium. Klienti je obvykle vyhledavaji bez ohledu na svou
Ci jejich politickou pfislusnost nebo nazorové sméfovani v té &i oné spoleCensky
ozehavé otazce. Terapeutlim se tedy od klientd dostava vsSestranngjSich
a davérnégjsich informaci, nez je v bézné konverzaci obvyklé. Diky svym teoretickym
systémim pak byvaji schopni vhledd do hlubs$ich souvislosti véci, které jsou ¢asto
pod rozliSovaci schopnost bézné vefejnosti. Psychoterapeuti tak mohou pfispét
svym dilem vefejné debaté o nejhoflavéjSich otazkach dneska, a to svym osobitym,
neotfelym zplsobem. MuzZeme tedy se zajmem ocekavat, jak American Gus Kaufman, jeden
z nejzkusenéjSich PBSP terapeuti, pojme otazku pohlavni identity, jejiho vyvoje, vysledné podoby
a tendenci k jeji zméné v dospélém véku, a jak uvidi kol PBSP terapeuta v této otazce.

Britka Juliet Grayson se po desitky let zabyva tématem sexualniho nasili, a to
z obou stran: Pracuje metodou PBSP jak s obétmi, tak s pachateli téchto deliktu.
Kapitolou z této problematiky Juliet v lofském roce pfispéla do publikace
nominované na vyznamné britské knizni ocenéni.

Znamy Cesky psycholog Michael Vanéura po Iéta bojuje proti nadmérné
psychiatrizaci pacientl. Zasazuje se za SirSi uznani fenoménu psycho-spiritualni
krize v Eeském zdravotnictvi. Michael je pfimym zakem Stanislava Grofa, praktikuje
holotropni dychéni a zajimé jej vyuziti drog v psychoterapii. Zaroven je jednim
z t&ch, ktefi se zasadili v 90. letech o rozsifeni PBSP do Ceské republiky. Ve svém
prispévku slibuje pfemosténi a propojeni téchto dvou na prvni pohled velmi
vzdalenych svétd. Nechme se prekvapit!

urcity psychoterapeuticky postup, je stale jako 8afranu. Levang Inventory of Family
Experiences (LIFE) takovou metodou je. Lze jen doporucit jeji konferenéni
autorskou prezentaci v podani jednoho z nejseniornéjSich PBSP terapeutd,
Ameri¢ana Curta Levanga. Jeho workshop slibuje nahledy na teorii i praxi PBSP
pravé originalnim prizmatem dotazniku, ktery vytvofil.

Syndrom vyhoreni Ize v sou€asnosti oznacit za velmi rozSifenou, misty mozna az
naduzivanou diagnézu. Snad je tomu tak proto, Ze lidé ji v podstaté radi pfijimaji jako
laskavou a nezranuijici. Liesbeth de Boer z Holandska nas provede specialnimi PBSP
cestami, vedoucimi od symptom0 viditelnych zvnéjSku, tedy od pocitll naprostého
vycerpani a nizké odolnosti vlic&i stresu, az k bezprostfednim télovym projevim touhy
po naplnéni vyvojovych potfeb, kterou za uvedenymi symptomy PBSP terapeuti
spatiuji. Lze oCekavat velmi prakticky orientovany workshop.
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Uwe Minde z Némecka pfinese téma toxického studu. Toxicky stud vychazi
z ranych zazitkd ponizovani, jakozto velmi poskozujici, dezintegrujici formy davani
hranic ditéti v preverbalnich stadiich vyvoje. Vyvoj ditéte tak muUze byt blokovan
permanentnim oCekavanim dalSich ohroZzujicich interakci od vSech dalSich lidi. Uwe
pfida neurobiologicky popis patogennich vzorcd v mozkovych strukturach
a v praktické c¢asti workshopu rozvede, jakym specifickym obtizim mlze celit
terapeut pfi aplikaci PBSP postupl, a zejména pak vyzvam, objevujicim se ve
vztahové dynamice mezi terapeutem a klientem, ktery trpi toxickym studem.

Pojem "sféra moznosti" patfi k interni terminologii PBSP. Oznaduje v podstaté
specifické terapeutické usporadani, jakoz i postoj terapeuta ke klientovi, vytvarejici
pfiznivé prostfedi pro navozovani terapeutickych zazitk. Sabine Loffler,
pochazejici rovnéz z Némecka, nabizi sebezkusenostni workshop, v némz si
UCastnici budou moci ffibit cit pro subtilni nuance terapeutického usporadani,

typického pro PBSP.

Pro navozovani korektivnhi emocéni zkuSenosti v PBSP je pfiznaény dlraz na
smyslovost z&zitku, které byva vénovana velmi detailni pozornost. Zajemci
0 "nejhmatatelnéjSi" oblast metody si budou moci doslova osahat pomucky
pouzivané k utvareni IéCivych zazitk(l, a to z vlastnorucni dilny dalSi ze skupiny
némeckych kolegyn, Eriky Hubbuch.

PBSP byva ¢asto povazovana za ur€ity luxus, jakousi "nadstavbu", kterou si mohou
dovolit lidé velmi motivovani na sobé& pracovat, ktefi ovSem nejsou "doopravdy
nemocni". Takovi klienti pak zvladnou snadnéji znacnou neobvyklost metody i narok
na urc€itou miru pochopeni principd, na nichz cely systém funguje. Mona Pillmann
pfijede z némeckého Freiburgu, kde se zabyva lé&enim komplexniho vyvojového

traumatu a posttraumatické stresové poruchy. V repertoaru ma fadu terapeutickych
postupl a zastava nazor, ze ke zvladnuti komplexniho vyvojového traumatu je potfeba vice postupd, nikoliv
jen jednoho. Pomoci PBSP pracuje ve své praxi trochu pfekvapivé ihned na zacatku klientova terapeutického
procesu, coz vzbuzuje zvédavost. Ve svém workshopu osvétli t€astnikim logiku svého pojeti.

TéSim se na spole¢né setkani,

Jan Sifinek, Ph.D.
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